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Podmienky k poskytovaniu ambulantnej formy socidlnej sluzby
v Specializovanom zariadeni v Trnave — aktualizacia k 22.03.2021 (zmeny su
modrou farbou)

Toto usmernenie upravuje zdkladné podmienky poskytovania socidlnych sluZieb
v Specializovanom zariadeni v Trnave, platnymi od 8.6.2020, v stlade s aktudlnymi hygienicko -
epidemiologickymi opatreniami vydanymi prislunym RUVZ na zamedzenie $irenia ochorenia
COVID - 109.

Specializované zariadenie v Trnave zabezpeti prevadzku denne s maximalnym poctom 15 deti
v jednej skupine, pripadne v dvoch skupinach, v ¢ase od 7.30-15.30 hod (platnost od 22.3.2021).
Pred nastupom deti do Specializovaného zariadenia (dalej len“ SZ) su vietci zamestnanci
zariadenia testovani na COVID-19.

PRICHOD KLIENTA - dietata DO $Z ZARIADENIA V TRNAVE:

Zamestnanci SZ v Trnave zabezpecia obmedzovanie zhromazdovania ludi pred vstupom do budovy
Specializovaného zariadenia a je nutné minimalizovat ¢as sprevadzajlcej osoby dietata straveny v
zariadeni len na nevyhnutné odovzdanie a vyzdvihnutie dietata od zamestnanca pred vstupom do
budovy zariadenia (vzhfadom na vyhlaseny nudzovy stav od 1.10.2020 na obdobie 45 dni sa
platnost predlZzuje minimalne do 14.11.2020, pripadne do vyhlasenia ukoncenia nidzového stavu).
Zariadenie je povinné zabezpecit organizaciu pohybu osdb v pripade ich zvysenej koncentracie
v aredli SZ- je potrebné dodrziavat rozstupy 2 metre. Pre vietky osoby (okrem deti, u ktorych to
vzhladom na ich znevyhodnenie nie je mozné, alebo Ziaduce) plati pocas prichodu do zariadenia
povinnost prekrytia hornych dychacich ciest (rusko, sal, Satka). Od 4.7.2020 vsetky osoby
pohybujlice sa v aredli - exteriéri SZ sa moZu pohybovat bez ochranného prekrytia hornych
dychacich ciest v pripade dodrzania minimalne 2 m odstupu od inych os6b.

Do vnutornych priestorov $Z nesmu vstupit ani sa v nich pohybovat sprevadzajice osoby klientov,
ani Ziadne iné cudzie osoby (platnost do 3.7.2020)! Do vnutornych priestorov SZ je mozné vstipit
sprevadzajucim osobdm klientov ainym cudzim osobdm len v pripade potreby komunikacie
s personalom SZ a je povinnost dezinfekcie rik a mat prekryté horné dychacie cesty (rusko, $al,
$atka). Dole%ité je, aby deti SZ prichadzali a odchadzali len s osobami, ktoré %iju v spolo¢nej
domadcnosti.

Pri vstupe do SZ zdravotna sestra, alebo iny povereny zamestnanec zabezpeéi kazdodenny ranny
zdravotny filter, ranné meranie teploty deti azamestnancov zariadenia, bezkontaktnym
teplomerom. V pripade podozrenia na ochorenie (nielen na COVID-19) u dietata, zamestnanec 5Z
v Trnave dieta nepreberie!

Zakonny zastupca predklada pri nastupe dietata do 5Z ,Cestné prehlasenie o zdravotnom stave
dietata a cestovatelskej anamnéze prijimatela socidlnej sluzby a osob, s ktorymi je v styku”
(Priloha ¢.1). Po kazdom preruseni dochadzky v trvani viac ako tri dni predkladd pisomné
»Vyhldsenie o bezinfekénosti dietata”, Ze dieta neprejavuje priznaky prenosného ochorenia
a nema nariadené karanténne opatrenie. (Priloha ¢.2)

Pri zvySenej teplote alebo priznakoch respiraéného ochorenia - zvySena teplota - nad 37,2 °C,
kasel, sekrécia z nosa dietata alebo zamestnanca, im nebude umoZneny vstup do zariadenia.
V pripade podozrenia alebo potvrdenia ochorenia na COVID-19 u dietata, zdkonny zastupca
bezodkladne o tejto situdcii informuje socidlnu pracovni¢ku, riaditelku SZ v Trnave. Povinnostou



zakonného zastupcu je bezodkladne nahlasenie karantény, ak bola dietatu nariadena lekdrom
vSeobecnej starostlivosti pre deti a dorast.

Zakonny zastupca, zamestnanci SZ dodrZiavaju hygienicko-epidemiologické opatrenia pri
privadzani dietata do Specializovaného zariadenia v Trnave.

V PRIESTOROCH ZARIADENIA:

Po prichode dietata do 5Z zariadenia sa dietatu vykona v interiéri na chodbe pri vstupe zariadenia
hygiena ruk dezinfekénym mydlom, k dispozicii su tieZ jednorazové papierové utierky.

Pocas dna (prevadzky zariadenia) sa pravidelne sleduje zdravotny stav deti a zamestnancov
zdrZujucich sa v zariadeni so zameranim na priznaky respiracnych ochoreni. Telesna teplota sa
meria bezdotykovy teplomerom pred vstupom do zariadenia av priebehu dna u deti
a u zamestnancov SZ. V pripade vyskytnutia sa priznakov respira¢ného ochorenia alebo zvyienej
teploty deti pocas pobytu v zariadeni, zamestnanci zariadenia okamZite izoluju dieta od ostatnych
klientov, kontaktuju sprevadzajucu osobu a odovzdaju jej dieta pred vstupom do SZ zariadenia. Po
zisteni takychto priznakov nemoéze byt dieta prijaté opdtovne do zariadenia najmenej 48 hodin.
Je potrebné kontaktovat osetrujiceho lekara, ktory rozhodne o dalsom postupe- ¢i, resp. kedy
dieta mbZe opatovne nastupit do zariadenia. Lekar dietata sa vyjadri pisomnym potvrdenym, ktoré
rodi¢ odovzda zariadeniu pri nastupe dietata. (Potvrdenie o zdravotnom stave dietata priloha ¢.3)
Izolacia/expektacia klienta v pripade podozrenia z ndkazy na COVID-19, podozrenia z ochorenia
na COVID-19 alebo ochorenia na COVID-19:

V SZ bude vyé&lenend miestnost — ako izolaénd, vhodny priestor pre izolaciu / expektéciu klientov
z dévodu podozrenia z ndkazy na COVID-19 aZ do prichodu rodinného prislusnika s ktorym
odchadza do domacej 14 dinovej karantény alebo pre iné epidemiologické dovody s rizikom
prenosu COVID-19, dalej z dovodu diagnostiky, testovania, potvrdenia alebo vylicenia, a lieCbu
COVID-19, ochorenia na COVID-19. Priestory su viditelne oznaéené a nepristupné pre dalSich
klientov, ktori nepotrebuju izolaciu.

V kazidej miestnosti zariadenia, v ktorej sa pohybuju deti alebo zamestnanci sa zabezpedi
pravidelné vetranie, ktoré je zakladnym preventivnym opatrenim. Nepedagogicky zamestnanec
zariadenia (ktory nie je vpriamom kontakte s dietatom nosi rusko alebo ochranny Stit).
Pedagogicky zamestnanec a odborny zamestnanec (ktory je v priamom kontakte s dietatom) maju
odporucené nosit rusko alebo ochranny stit (podla typu dietata).

Zamestnanci zariadenia sa v interiéri zariadenia pohybuju s vhodne prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (rusko, $al, satka) dobrovolne, no v kontakte s inou osobou /napr. osoba sprevadzajlca
dieta/ komunikuji povinne s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (rusko, 3al, satka). Toto
opatrenie sa nevztahuje na deti — klientov SZ.

Cinnosti organizuje SZ pre deti tak (v zavislosti od pocasia), aby ¢o najvacsiu ¢ast dria travili v
exteriéri zariadenia a zabezpeci organizaciu ich ¢innosti v oddelenych mensich skupinach, resp.
uprednostriovat individualnu pracu s dietatom. Zamestnanci zariadenia zabezpedia, aby sa skupiny
deti v exteriérovych aj interiérovych priestoroch striedali za U¢elom zamedzenia zoskupovaniu
vacsieho poctu deti.

SZ neorganizuje v ¢ase mimoriadnej situacie Ziadne spolocenské akcie — podujatia s U€astou
cudzich os6b, pri ktorych dochadza k zdruZovaniu vacsieho poctu osob.

Epidemiologické vySetrenie a testovanie zamestnancov v pripade rozsirenia ochorenia COVID-
19 v ZSS:

Epidemiologické vysetrovanie zabezpecuju epidemiolégovia Uzemne prislusného RUVZ vratane
rozsahu testovania klientov/zamestnancov na zadklade epidemiologickej anamnézy a
prehodnotenia rizika dalieho mozného $irenia nakazy v SZ.

Odber biologického materidlu sa zabezpecuje v sucinnosti s VLD klienta s Uzemne prisluSnym
RUVZ. Na zaklade vysledkov testovania sa pristupuje k nariadeniu prislu$nych
protiepidemiologickych opatreni vratane karantény osoéb podozrivych z nakazy.

Epidemiologické vySetrovanie sa vykondva u klientov i persondlu.

Karanténa klientov/zamestnancov je zabezpecovana v domacom prostredi. Navrat je mozny po 2



negativnych vysledkoch testovania v zmysle aktudlneho usmernenia hlavného hygienika SR, v
pripade dlhodobej pozitivity IgG postupovat v zmysle , Odporucania hlavného hygienika SR pre
kritérid uvolnenia pacienta z izolacie v domacom prostredi po

prekonanej infekcii COVID-19”. Prijem novych klientov nie je povoleny aZ do zaniku ohniska
nakazy. Nariadené reZimové opatrenia (hygienické a protiepidemické) si vykonavané v uréenych
intervaloch a kontrolované. Pocas trvania ohniska ndkazy sa vykondva priebezna a po ukonceni
ohniska zaverecna ohniskova dezinfekcia.

STRAVOVANIE V $Z v TRNAVE:

Stravovanie SZ zabezpetuje $tandardnym spdsobom, aviak s potrebou dbat vo zvy$enej miere na
dodrziavanie aktudlnych hygienickych pravidiel. Pred podavanim stravy si kazdé dieta a
zamestnanec dékladne umyje ruky. Deti v jedalni budu rozdelené do dvoch skupin. Stravu vydava
personal spolu s ¢istym priborom. Deti si sami jedlo a pitie nedokladaju. Pri priprave jedal a pri
vydavani je nutné dodrZiavat hygienické pravidla (pouzivanie okrem beznych OPP aj jednorazové
rukavice, rasku na tvar).

ODPOCINOK DETI V §Z:

$Z podla svojich moZnosti zabezpeti dostatoéné vzdialenosti medzi 16Zzkami, aspori 1 meter. Na
odpocinok deti sa mbzu pouzivat vyvetrané a dezinfikované priestory herni. Vymena postelnej
bielizne sa odporuca 1x do tyzdia beznym sp6sobom, pripadne podla potreby. Vedie sa zdznam
o vymene bielizne.

PREVENTIVNE OPATRENIA POCAS PREVADZKY SPECIALIZOVANEHO ZARIADENIA:

Priestory v interiéri SZ, hygienické zariadenia, priestory umyvarni, ako aj hravé prvky v exteriéri sa
dezinfikuju najmenej dvakradt denne a podla potreby aj opakovane. Odporuca sa pravidelné
pouzivanie germicidnych Ziaricov, alebo ionizatorov v sucinnosti s dezinfekciou prostredia na
dezinfekciu  priestorov  zariadenia. Osobitnd pozornost sa venuje dezinfikovaniu
Satfovych/vstupnych priestorov, dotykovych pléch kluciek, vypinaov, dveri. Toalety SZ su
vybavené mydlom v davkovaci a jednorazovymi papierovymi utierkami (obriskami) pre bezpecéné
osudenie ruk. Upratovaci persondl SZ zariadenia je informovany a poudeny o sprisnenych
podmienkach upratovania a o potrebe priebeiného Cistenia a dezinfekcie dotykovych ploch,
ostatnych povrchov apredmetov. O dezinfekcii SZ sa vedie dokumentacia. Hygienicko-
epidemiologicky reZim Specializovaného zariadenia v Trnave je v prilohe &. 4.

ZAMESTNANCI 5Z:

Zamestnanci SZ su predkoleni o vydanych opatreniach prisluinych orgénov verejného
zdravotnictva na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID- 19, poznatkoch, vSetkych preventivnych
opatreniach, ktoré musi poznat a realizovat v praxi poc¢as poskytovania socialnej sluzby v zariadeni
kazdy zamestnanec ohladom ochorenia COVID-19.

Kontrolovat aktualny zdravotny stav (meranie teploty bezkontaktnym teplomerom pri prichode
do zariadenia a pocas dna podla potreby), v pripade zvySenia teploty nad fyziologickd uroven
zostat doma najmenej 48 hodin, oznamit skutoénost zamestnavatelovi, kontaktovat oSetrujiceho
lekdra.

Pokial zamestnanec Zije v spolo¢nej domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo podozrivou
z ochorenia COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte, alebo v jeho blizkej rodine, s ktorou
je v styku, je niektory prislusnik rodiny v karanténe, bezodkladne oznamit tuto skutocnost
zamestndvatelovi. Ak sa u zamestnanca zariadenia objavia priznaky nakazy ochorenim COVID —19
v priebehu jeho pracovného dia, bezodkladne o tom informuje zamestndavatela. Pri podozreni na
ochorenie COVID 19 v zariadeni, zariadenie postupuje podla usmernenia miestne prislusného
RUVZ.

O podozreni na ochorenie COVID-19 v zariadeni, toto zariadenie hlasi na prislusny RUVZ
podozrenie z ochorenia tak, ako v pripade inych infekénych ochoreni.



Poskytovatel' sa riadi aktudlnymi hygienicko-epidemiologickymi opatreniami Uradu verejného
zdravotnictva SR, vydanymi na zamedzenie S$irenia ochorenia COVID-19, hygienickymi
odporucaniami a pouZiva osobné ochranné pomaocky.

Je potrebné respektovat vSeobecné zasady prevencie pred nakazou ochorenim COVID- 19 zo
strany zamestnancov zariadenia, vypracované v sulade s odporucaniami Ministerstva
zdravotnictva SR pre verejnost, a to najma:

v' Umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou po dobu 20 sekund. Ruky si utierat jednorazovou
papierovou utierkou. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, je potrebné pouZit dezinfekény
prostriedok na ruky na baze alkoholu.

v" Nedotykat sa neumytymi rukami oci, nosa i Ust.

v’ Zakryvat si nos a Usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne
je zahodit do kosa.

Vyhybat sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky respiracného ochorenia.

Podla mozZnosti dodrziavat vzdialenost najmenej dva metre medzi sebou.

Nechodit do oblasti v vysokou koncentraciou ludi.

V domadcnosti dbat na zvysenu dezinfekciu povrchov.
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RIZIKOVE SKUPINY ZAMESTNANCOV A KLIENTOV:

- Starsi [udia vo veku nad 60 rokov a viac

- Osoby s plucnou chorobou a s chronickym ochorenim srdca a pluc + dalSie diagndzy

- Osoby s chronickym ochorenim spojenym so zniZzenou imunitou

Odporucame, aby zamestnanci alebo klienti zariadenia, ktori spadaju do rizikovej skupiny, zvazili
navrat do zariadenia (zamestnania) a v pripade znovuzaradenia sa do pracovného procesu, resp.
v pripade opatovného zacatia poskytovania socidlnej sluzby venovali zvySenu pozornost ochrane
svojho zdravia (v pripade klientov aj ich rodinni prislusnici).

V pripade ak dieta alebo s nim v spolo¢nej domacnosti Zijuca osoba patri do rizikovej skupiny (napr.
Zije v jednej domacnosti so starym rodi¢om) je na zodpovednosti rodinnych prislusnikov klientov,
aby zvazili tieto rizikové faktory a rozhodli, ¢i klient bude toto zariadenie navstevovat.

$Z v Trnave oboznami rodinnych prislusnikov azamestnancov o aktualnych hygienicko-
epidemiologickych opatreniach v zariadeni a celkovej organizacii chodu zariadenia.

Prilohy:
C.1,2,3,4 (st nadalej v platnosti bez zmeny)

V Trnave, dna: 4.6.2020
Datum aktualizacie: 22.03.2021 PhDr. Andrea Hornickova
riaditelka SZ v Trnave
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